Polski Zwigzek Karate Kontaktowego
PFKO ®—S v Fouraviy b EfEY

POLISH
FULLCONTACT

KamATE ul. Chabréw 52, 45-221 Opole  tel.: +48 888 560 717

Przepisy Karate Kyokushin dla senioréw w formule

»FULL CONTACT”

obowigzujgce podczas rozgrywania zawodow

§1
Kategorie i czasy walk

1. Wiek zawodnikow:
ukonczone 18 lat — kategoria Senior
ukonczone 35 lat — kategoria Masters

2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej:

Walki eliminacyjne:

- czas walki 2 minuty

- przy braku rozstrzygniecia dogrywka 2 minuty

- przy braku rozstrzygniecia roznica wagi minimum 5 kg
- przy braku rozstrzygniecia ostatnia dogrywka 2 minuty

Walki potfinatowe i finatowe:

- czas walki 3 minuty

- przy braku rozstrzygniecia dogrywka 2 minuty

- przy braku rozstrzygniecia roznica wagi minimum 5 kg
- przy braku rozstrzygniecia ostatnia dogrywka 2 minuty

3. Kategorie wiekowe i wagowe:

Mezczyzni:
Senior: do 70 kg; do 80 kg; do 90 kg; pow. 90 kg
Masters: do 85 kg; pow. 85 kg

Kobiety:
Seniorki: do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

Masters: do 65 kg, pow. 65 kg

W przypadku gdy w kategorii zgtoszono mniej niz 4 zawodnikéw organizator jest uprawniony
do potgczenia kategorii wagowych.
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4. Oficjalne wazenie zawodnikéw przed turniejem:

Podczas oficjalnego wazenia przed turniejem kazdy zawodnik musi posiada¢ wage
mniejszg lub rowna gérnemu limitowi swojej kategorii, w przeciwnym wypadku nie zostanie
on dopuszczony do rywalizacji w tej kategorii wagowej. Waga zawodnika jest okredlana na
podstawie wskazania wagi przeznaczonej przez organizatora do oficjalnego wazenia.

W przypadku przekroczenia gornego limitu wagi kategorii, zawodnik moze zostac
przeniesiony do kategorii wyzszej lub zdyskwalifikowany. Decyzje w tej materii podejmuje
organizator zawodow oraz okresla jg w komunikacie o turnieju.

Organizator moze okresli¢ w komunikacie danego turnieju wysokos$¢ optaty
manipulacyjnej za przeniesienie zawodnika do innej kategorii jednak wysoko$¢ takiej optaty
nie moze przekroczy¢ kwoty opfaty startowej na danym turnieju.

To samo dotyczy stwierdzenia w czasie weryfikacji niezgodnosci rzeczywistego wieku
zawodnika z podanym w zgtoszeniu.

Waga musi by¢ zgodna w 100% - nie stosuje sie zadnego poziomu tolerancji w tym zakresie.
§2
Pole walki
Standardowe wymiary pola walki:
- minimalny wymiary maty: 8 x 8 metrow (w tym pole walki 6x6)

- linie startowe dla zawodnikéw powinny znajdowac sie na srodku pola walki, w
odlegtosci 2 metrow od siebie. Kazda linia powinna mie¢ min. 1 metr dtugo$ci.

§3
Ochraniacze

Obowiazkowe ochraniacze:
Kategoria Masters:

- na golen i stope — biate,
- ochraniacze na kolana, zabezpieczajgce rowniez boczng czes¢ stawu

- na piesci (pokrywajgce catos¢ kosci Srodrecza) - biate - dopuszcza sie zaréwno
ochraniacze wykonane z materiatu jak i skéry lub materiatbw skéropodobnych.
W przypadku watpliwosci dotyczgcych tej materii ostateczng decyzje podejmuje
sedzia gtowny.

- na gtowe kask. Zawodnik walczgcy po stronie SHIRO nie moze wystepowaé w
kasku w kolorze czerwonym.
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- na krocze wiasne standardowe suspensorium (plastikowa wktadka) wtozone pod
spodnie,

- na piersi wiasne standardowe miseczki z pianki (nie moga by¢ plastikowe) wyraznie
roztgczone, wtozone pod koszulke,

Kategoria Senior:
- na krocze wiasne standardowe suspensorium (plastikowa wktadka) wtozone pod
spodnie,

- Kobiety: na piersi wtasne standardowe miseczki z pianki (nie mogg byc¢ plastikowe)
wyraznie roztgczone, wiozone pod koszulke. Dla kobiet dopuszczalne jest stosowanie
ochraniaczy na golen i stope — biate, ale nie sg one obowigzkowe.

Organizator nie zapewnia ochraniaczy obowigzkowych. Zawodnik ma obowigzek stawienia
sie do walki w komplecie obowigzkowych ochraniaczy wymaganych w jego kategorii po
wczytaniu go do walki przez spikera zawoddéw. W przypadku niestawienia sie zawodnika w
komplecie ochraniaczy sedzia maty moze podjg¢ decyzje o jego dyskwalifikaciji.

Wszystkie ochraniacze_mogg by¢ atestowane (dopuszczone) przez sedziowskg komisje
techniczng. Komisje techniczng powotuje organizator lub sedzia gtowny. Jesli w czasie
weryfikacji nie byto atestowania ochraniaczy, to w przypadku wykrycia u zawodnika
nieregulaminowych ochraniaczy sedzia moze zazgda¢ natychmiastowej wymiany
ochraniaczy.

Owijanie kontuzjowanych konczyn oraz stawow jest dozwolone jedynie po badaniu
wykonanym przez oficjalnego lekarza turnieju i po uzyskaniu wczesniejszej zgody sedziego

gtébwnego. Kontuzjowany zawodnik nie moze by¢ dopuszczony do udziatu w turnieju. Do
pierwszej walki nie wolno zaktadac¢ jakichkolwiek bandazy ani plastrow.

§3
Strefy ataku

1. Strefy dozwolone do atakowania

1. tutdw z wyjatkiem uderzen i kopnie¢ w kregostup - wszystkie techniki reczne i nozne
2. gtowa - wszystkie techniki nozne
3. nogi z wyjatkiem uderzen w stawy kolanowe - wszystkie techniki reczne i nozne

2. Strefy zabronione do atakowania
e Szyja

e Kkrocze
e kolana
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e kregostup

§4
Werdykt
1. Wydawanie werdyktow:
Sedzia maty i sedziowie narozni majg rowne prawa przy ocenie walk.

Dla wskazania zwyciezcy potrzebna jest jednogtosna decyzja minimum 3 sedziow.

Zwyciestwo jest przyznane zawodnikowi gdy:

- zdobyt petny punkt (ippon)

zdobyt dwa razy pét punktu (wazari)

wygrat przez decyzje sedzidw po uptywie regulaminowego czasu walki

jego przeciwnik zostat zdyskwalifikowany lub nie stawit sie¢ do walki

Zawodnik moze zdoby¢ ,wazari” — pét punktu:

- za wykonanie dowolnej techniki na dozwolong do atakowania strefe, ktéra
wywotata niezdolnos¢ do walki krotszg niz 3 sekundy

- po zdobyciu drugiego ,wazari”, sedzia maty sumuje dwa ,wazari’— i przyznaje
,=awasete-ippon”, walka konczy sie przed czasem,

- zawodnik posiadajacy ,wazari’ bez punktow karnych wygrywa walke
jednogtosnie,

- zawodnik posiadajacy ,wazari’ i ,genten” moze dang walke zremisowac lub
wygrac, przy zatozeniu, ze jego przeciwnik nie zdobyt punktu.

- zawodnik posiadajacy ,genten” przegrywa walke jednogtosnie,

Zawodnik moze zdoby¢ ,ippon” — petny punkt:

- za wykonanie dowolnej techniki na dozwolong do atakowania strefe, ktéra
wywotata niezdolno$¢ do walki dtuzszg niz 3 sekundy
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2. Zwyciestwo przez decyzje sedziowska (Yusei - gachi):

Jezeli w walce przyznane zostato zawodnikowi jeden raz p6t punktu lub kara genten,
przyznane zostaje zwyciestwo przez decyzje sedziowska.

Mozliwe werdykty:

SHIRO AKA WERDYKT
no score chui shiro/aka/hikiwake
no score genten ichi shiro
chui genten ichi shiro
no score chui + wazari aka
chui chui + wazari aka
no score genten ichi + wazari aka/hikiwake
chui genten ichi + wazari aka/hikiwake
gentenichi |genten ichi + wazari aka

3. Zwyciestwo przez decyzje sedziowska (Hantei):

Jezeli walka nie zakonczyta sie przed czasem zwyciestwo zostaje przyznane przez decyzje
sedziowskg na komende HANTEI.

4. Kryteria podejmowania decyzji:
- przewaga skutecznosci zadanych technik

- ilos¢ wykonanych technik na kontakt z przeciwnikiem niewystarczajgcych do
przyznania wazari,

- wieksza aktywnos¢ w walce,
- wieksza roznorodnosci wykonywanych technik i kombinacji,

- duch walki.

5. Dogrywka (enchosen):

Jezeli decyzja o zwyciestwie nie moze zostac¢ ogtoszona na podstawie minimum trzech z
pieciu glosow zespotu sedziowskiego, ogtaszany jest remis oraz dogrywka.
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§5
Faule
1. Faule i ostrzezenia (hansoku):
Nastepujgce zachowania sg niedozwolone (faule):
- techniki reczne na gtowe (strefa jodan),
- kopniecia w krocze (kin geri)
- uderzenia gtowg (zu tsuki)
- atakowanie lezgcego przeciwnika
- atakowanie plecéw (kregostupa)
- chwytanie lub zahaczanie szyi przeciwnika
- chwytanie lub trzymanie przeciwnika za ubranie (dogi), ramiona, nogi lub wtosy

- powtarzane, rozmys$ine popychanie przeciwnika. Przepychanie przeciwnika bez
zadawania technik

- powtarzanie takich akcji, jak niewymuszone przewracanie sie po wykonaniu
techniki i wykonywanie innych technik wskazujgcych na utrate woli lub sity do
dalszego uczestnictwa w walce (np. kakenige)

- czeste umysine wychodzenie poza pole walki

- brak aktywnosci i niewykonywanie zadnych technik

- zachowania swiadczgce o niewtasciwym nastawieniu uczestnika do zawoddw i
nieprzestrzeganiu przez niego etykiety kyokushin.

- kazda inna akcja, ktérg sedziowie uznajg za faul

- niestosowne zachowanie sie sekundanta

Wytaczajac celowe faulowanie, wykonanie powyzszych akcji skutkuje otrzymaniem
pierwszego ostrzezenia (chui). Drugie ostrzezenie skutkuje pierwszg karg (genten ichi),
trzecie ostrzezenie skutkuje druga karg (genten ni) i automatyczng dyskwalifikacjg (shikkaku).
W przypadku umysinego faulu lub niepoprawnego zachowania zawodnika sedziowie moga
od razu przyzna¢ genten lub shikkaku. Wskazanie kary lub ostrzezenia przez min. 3
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sedziow obliguje sedziego maty do wyliczenia i ogtoszenia werdyktu. Shikkaku kazdorazowe
powinno by¢ poprzedzone zebraniem sktadu sedziowskiego.

2. Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany w przypadku:
- nie stosowanie sie do polecen sedziego podczas walki,
- rozmyslne niebezpieczne faule oraz zte nastawienie wobec zawodow,
- niepodejmowanie walki przez wiecej niz jedng minute, mimo upomnien sedziego
(Taka sytuacja bedzie traktowana jako obustronny brak woli walki i obaj zawodnicy
mog3 zosta¢ zdyskwalifikowani,)

- opuszczanie pola walki z jakiegokolwiek powodu bez zgody sedziego maty,

- nie stawienia sie do walki w komplecie ochraniaczy po wezwaniu przez spikera.

§6

Procedury dotyczgce sedziowania turnieju.

1. Stréj sedziowski:

Sedziowie maty i sedziowie narozni noszg granatowe koszule z krotkim rekawem i czarne
spodnie, biate muchy, oraz gwizdek na tasiemce.

Sedziowie maty i sedziowie narozni nie noszg obuwia i skarpet podczas pobytu na macie.
Podczas walki sedziowie nie mogg nosi¢ zegarkéw, obrgczek, kolczykow, telefonow
komorkowych i innych gadzetow.

2. Prowadzenie walki:

- sedziowie majg obowigzek okazywania dobrych obyczajow i przestrzegania
etykiety Kyokushin zaréwno na macie jak i poza nia,

- sedziowie maty i sedziowie narozni powinni w sposob wyrazisty wyraza¢ swoje
decyzje i bez wahania wprowadzac je w zycie,

- sedziowie maty i sedziowie narozni muszg by¢ uczciwi i bezstronni wobec
zawodnikow,

- jezeli sedzia ma odczucie, iz nie jest w stanie wykonywac swoich obowigzkéw w
sposob petny i uczciwy, ma obowigzek wycofania sie.
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- sedziowie dochowac starannosci w utrzymaniu prawidtowej i godnej pozycji
podczas sedziowania.

3. Wejscie na mate i zmiana zespotu sedziowskiego:
- sktad sedziowski wchodzi na mate od strony SHIRO i stolika sedziowskiego,
- pierwszy wchodzi sedzia prowadzgcy sktad. Wchodzgc na mate sedziowie
wykonujg pierwszy ukfon w kierunku maty drugi w kierunku sedziego gtéwnego

(stolika sedziowskiego),

- po ustawieniu sie sedziow na przeciwlegtym od stolika sedziowskiego skraju maty,
sedzia maty podaje komendy:

SHOMEN NI REI (ukton)
MAWATTE (sedziowie obracajg sie na lewej nodze przez plecy)
KOHON NI REI (ukton)
MAWATTE (sedziowie obracajg sie na lewej nodze przez plecy)
OTOGAI NI REI zamiast tego (ukion)
- przy zmianie sktadéw zespo6t wehodzgcy ustawia sie od strony SHIRO, a zespot
schodzgcy od strony AKA. Sedzia prowadzacy zespét schodzgcy podaje komende
REI, na ktorg sedziowie obu zespotow ktfaniajg sie.
Sedzia prowadzacy schodzi z maty jako trzeci. Schodzac z maty sedziowie wykonujg
pierwszy ukton w kierunku sedziego gtéwnego (stolika sedziowskiego), a drugi w kierunku
maty.

4. Rozpoczecie walki:

- sedzia maty stojgc ok. 1,5 m od $rodka maty wywotuje zawodnikéw. Zawodnicy
wchodzg na mate z przeciwnych stron,

- po ustawieniu sie zawodnikdéw na miejscach startowych sedzia maty podaje
komendy:

SHOMEN NI REI - sedzia wykonuje petny ukion z krzyzowaniem rak,

SHUSHIN NI REI - sedzia scigga piesci do siebie i wykonuje ukfon tylko tutowiem,
bez krzyzowania rak,

OTOGAI NI REI - sedzia scigga piesci jak przy uraken sayu uchi i nie wykonuje
ukfonu,
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KAMAETE - sedzia staje w pozycji walki i czeka na przyjecie pozycji walki przez
zawodnikow,

- walka rozpoczyna sie po komendzie HAJIME wydanej przez sedziego maty.

5. Komendy podczas walki:

Jezeli w trakcie walki ktorys z zawodnikéw wykona technike oceniong jako ippon,
wazaari lub faul albo wyjdzie poza pole walki itp. sedziowie narozni wskazujg to
gestem flagi i uzywajg gwizdka. Wtedy sedzia maty wydaje komende YAME i
nakazuje zawodnikom stang¢ na miejsca startowe. Jesli dana akcja nie niesie za
sobg przyznania punktu dla zawodnika, wtedy sedzia maty moze wznowi¢ walke
podajac komende ZOKKO w miejscu, gdzie zostata ona przerwana nie ustawiajagc
zawodnikdéw na miejsca startowe.

6. Gesty sedziego naroznego:
- petny punkt (ippon) - sedzia narozny gwizdze i podnosi flage pionowo w gore,
- pot punktu (wazaari) - sedzia narozny gwizdze i wysuwa flage poziomo w bok,

- faul (hansoku) - sedzia narozny gwizdze i macha pionowo flagg i przedramieniem
na wysokosci tutowia,

- wyjscie poza pole walki (jogai) - sedziowie narozni siedzacy na linii, za ktérag
wyszedt zawodnik gwizdzg i uderzajg w mate korncem flagi od strony przekroczonej
linii,

- remis (hikiwake) - sedzia narozny gwizdze i krzyzuje obie flagi przed sobg tak by
byly skierowane ukosnie w dét,

- akcja nie zaliczona lub bez punktu (mitomezu) - sedzia narozny gwizdze i macha
flagami krzyzujgc je przed sobg ukosnie w dot,

- akcja niejasna dla sedziego lub jako informacja nie widziatem (miezu) - sedzia
narozny krzyzuje obie flagi przed twarza,

7. Oglaszanie decyzji podczas walki - punkty i kary:

- w przypadku kiedy jeden z zawodnikow wykonat technike punktowang lub
zabroniong sedzia maty zatrzymuje walke komendg YAME i rozdziela zawodnikéw,

- po ustawieniu zawodnikdéw na miejsce startowe sedzia maty najpierw podaje kolor
zawodnika, ktérego dotyczy decyzja (AKA lub SHIRO). Odlicza wskazania sedziow
naroznych i jako ostatni podaje swoj numer wskazania dotykajgc dtonig (haito) do
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klatki piersiowej. Nastepnie podaje nazwe techniki (np. jodan mawashi geri) i
wydaje decyzje (np. ippon, wazaari, chui, genten ),

- sedzia maty, aby przyzna¢ punkt lub kare musi mie¢ poparcie co najmniej dwoch
sedzidw naroznych. Sedzia maty zobowigzany jest do przyznania punktu gdy co
najmniej trzech sedziéw naroznych wskazuje koniecznos$c¢ takiej decyzji.

- w przypadku uzyskania przez zawodnika petnego punktu lub dyskwalifikacji przed

uptywem regulaminowego czasu walki, sedzia maty ogtasza wynik walki bez
dodatkowego gtosowania sedziéw naroznych.

8. Ogtaszanie kar i gesty sedziego maty:
- CHUI - 0 pkt, wskazanie palcem na klatke piersiowg
- GENTEN ICHI - wskazanie jednym palcem na twarz,
- GENTEN NI - wskazanie dwoma palcami na twarz po czym automatyczne

przyznanie SHIKKAKU, wskazujgc catg ditonig w dot
i pokazanie zwyciestwa przeciwnika wyprostowang rekg pod katem 45 stopni.

9. Ogtaszanie punktow i gesty sedziego maty:
- WAZAARI — wskazanie catg dtonig na klatke piersiowg (poziomy ruch)
- IPPON - wskazanie catg dfonig pod katem 45 stopni w gore

10. Inne zdarzenia i komendy w czasie trwania walki:

KAMAETE - przejs¢ do pozycji walki

ZOKKO - kontynuowac¢ walke po wczesniejszym zatrzymaniu walki

ZOKKO - takze w znaczeniu atakowac, jezeli zawodnicy sami wstrzymali akcje

- JIKAN o TOMETTE KUDASAI - zatrzymac¢ odliczanie czasu, komenda do sedziow
mierzgcych czas walki. Bez tego polecenia odliczanie czasu trwa nadal.

11. Komendy sedziego maty wydawane przed przyznaniem upomnienia lub kary:

- Ganmen ouda - atak na twarz rekg lub fokciem

Tsukami - chwytanie lub zahaczanie przeciwnika

- Kinteki kogeki - kopniecie w krocze

- Zutsuki - uderzenie gtowg

- Kakenige - powtarzanie takich akcji, jak przewracanie sie na mate po wykonaniu
techniki atakujgcej przeciwnika
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11. Zwyciestwo przez decyzje:

- w przypadku nie uzyskana przez zadnego z zawodnikéw petnego punktu lub
dyskwalifikacji zwyciestwo jest przyznawane na podstawie decyzji sedziow po
uptynieciu regulaminowego czasu walki,

- po gongu sedzia maty wydaje natychmiast komende YAME, ktéra kohczy walke.
Nastepnie ustawia zawodnikéw na miejsca startowe. Zawodnicy stajg twarzami do
stolika sedziego gtéwnego w pozycji fudo - dachi na komende SHOMEN,

- po ustawieniu zawodnikoéw sedzia prowadzacy wycofuje sie na skraj maty tak by
widzie¢ wszystkich sedziéw naroznych i podaje komende HANTEI TORI MASU
przed werdyktem, nastepnie wota HANTEI, jednoczesnie wykonujgc energiczny
ruch prawg dtonig w dot,

- po wydaniu decyzji przez sedziéw naroznych sedzia maty odlicza najpierw te
wskazania, ktére pokazat sedzia (pierwszy z jego prawej strony) a nastepnie
odlicza kolejne inne wskazanie wg tej samej zasady,

- na koniec wskazuje na siebie, przyciggajgc otwartg dton (haito) do klatki
piersiowej, méwi SUSHIN i ogtasza werdykt (SHIRO lub AKA) wskazujgc
wyprostowang rekg (pod katem 45 stopni) w kierunku zwyciezcy.

12. Zakonczenie walki:
- po ogtoszeniu wyniku walki sedzia maty podaje komendy zawodnikom do uktonéw

tak jak przed walkg tzn.; SHOMEN NI REI, SUSHIN NI REI, OTAGAI NI REI.
Nastepnie zawodnicy mogg uscisng¢ sobie dtonie i zejs¢ z maty.

Wprowadzono uchwatg Zarzadu PZKK z dnia: ~ ........cooiiiiiiennnn.

Za Zarzad Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego :

Shihan Mariusz GODOS
Prezes PZKK



